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Das sympathische Nervensystem regt bei
erhohter Aktivitat oder in Stresssituationen den
Energieverbrauch an: Es beschleunigt zum
Beispiel den Herzschlag und die Atmung und
erhoht den Blutdruck.

Das parasympathische Nervensystem sorgt
dagegen eher fur Speicherung und Aufbau von
Energie wahrend einer Ruhe- oder Erholungs-
phase: Es verlangsamt zum Beispiel die Herz-
frequenz und stimuliert die Drisen und Mus-
keln im Verdauungstrakt.
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